
 

わんぱく遊び隊通信 20１６年２月２７日(土曜日) 天気 くもり時々はれ 

はじめての冬のオリエンテーリング！ 雪が深くて歩きにく
かったけれど、クイズなどしながら探検楽しんだよ！！！ No.１５６ 20１６年３月２８日 発行 

冬の森オリエンテーリング！  西岡公園（豊平区） 

「オリエンテーリングとは？」  
「地図」と「コンパス（方位磁石）」を使って、山の中にあるポ
イントを決められた順番でまわり、タイムを競う競技です。本
当は、森の中を走り回る感じなのですね。自然散策路などでよ
く行われているオリエンテーリングは、ルートを順番に回りな
がら、クイズやそこにある自然を楽しむようなものです。 

後援：札幌市教育委員会 / この活動は、子どもゆめ基金（独立行政法人 国立青少年教育振興機構）の助成金交付を受けて行うものです。 
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発行・お問合せ 自然ウオッチングセンター 

山の中を歩くのには、地図を読めることは基本です。今は、GPS な
ど便利なものがあり、地図（地形図）とコンパスだけを頼りに山を
歩くことは少ないかもしれませんが、万が一の時に、基本を知って
いることがは大切なことですよ。 
とはいえ便利にスマホで地形図が見られるアプリ「地図ロイド」と
「山旅ロガー」もおすすめです。        コラム おひょう 

親子自然ウォッチング 201５ 

編集 美圭 

準備運動 
 

説明をしっかり聞いています！ 
 

ちょっと
休憩中♪ 

ツルアジサイ 
 

出発！ 
 

ゴール！ 
 

雪だらけに
なっちゃった 

オニグルミの冬芽は
ひつじに見える？ 

この建物は水源池の
水をとる場所でした。 

地図と方位磁石をたよりに、森の中
にある１５個のポイントをさがします。
 

各ポイントには、クイズなどのミッションが！ 

答えはどれ
かな～？ 

オニグルミ 
 

地図読み練習ゲーム 
 

全部まわれ
たよ！！ 

最後に尻すべりとチューブすべりで楽しみました♪ 

的あてゲーム 
楽しい♪ 

尻すべりとチューブすべり 
 

いいにおい♪ 
次はどっち

かな？ 

オリエンテーリングの説明 
 

ツルアジサイ
は、花びら４枚
ありました。 

トドマツのヤニ袋を潰して
匂いを嗅いでみよう 
 

スタッフにスタンプ
押してもらいます 

東西南北わかるかな？？ 

倒れた木の根っこの
幅を測ってみよう。 


