
 

 

  

わんぱく遊び隊通信 2013 年 3 月 29～30 日(土・日曜日) 天気 はれ・雪 

今季ラストの雪遊びは手稲山にある山小屋でのお泊り会！街中はすっか
り溶けてしまった雪ですが山ではまだまだ。早春の雪山を楽しみました！ No.132No.132No.132No.132    2014201420142014 年年年年 04040404 月月月月 14141414 日日日日    発行発行発行発行    

雪山のお泊まり会！手稲山パラダイスヒュッテ（手稲区） 親子自然ウォッチング 2013 

集合・荷物運び 
 

子どもたちも
頑張りました！ 

初日は快晴！早く遊びたい！という気持ちを抑えて、まずは荷物を
山小屋まで運びます。ちょっとした重労働。山小屋ならではですね。 

山小屋に到着 
 

汗をかき
ました～ 

オリエンテーション 
 

自己紹介 
 

フィールドビンゴ 
 

山小屋の 2 階でオリエンテーション。日程の他、室内では薪ストーブ、
外では井戸などの危険な場所や行動をみんなでチェックしました。 

みんなわか
ったかな？ 

家族ごとに 

自己紹介の後はいよいよ活動開始！山小屋周辺の林道をフィールドビン
ゴをしながら探索しました。斜面では尻すべりも！山の斜面は大迫力！ 

自己紹介 

楽しみにしてい
ることも教えて
もらいました 

周辺探検 
 

尻すべり 
 

ビンゴをしな
がら探検！ 

ビンゴ～！ 

結構な急
斜面！ 

すごい
迫力！ 

スノーキャンドルづくり 
 

尻すべりを満喫してから山小屋へ。夕飯までの時間にかまくらやスノーキャンドルをつ
くりました。春の雪はよく固まるけど重い雪。かまくらづくりは大人が活躍しました！ 

かまくらづくり 
 

バケツで
型とり 

よく固まる
のはいいん
だけど… 

居心地は
いかが？ 

夕食までのひととき 
 

夜ごはん 
 

なに遊び?！ たくさん遊んで腹ペコ！おまちかねの夕食です。メニューは炊き込みご飯、
鶏のさっぱり煮、味噌汁です。準備は参加者さんも手伝ってくれました！ 

いただきまーす！

シーチキンと人参の炊き込みご飯 
鶏のさっぱり煮・じゃがいもの味噌汁 美味しいよ！ 

星座のおはなし 
 

キャンドル点灯 
 

夜のウォッチング 
 

影絵大会 
 

ご飯の後は夜の活動！乙女座にまつわる神話を聞いてから外へ出て天体観察。木星やオリオン座の
オリオン大星雲、おうし座のすばるなどが見られました。寝る前には 2 階で影絵大会も楽しみました。 

複雑な人物関係
のギリシャ神話 

きれいね～ 
星も夜景もき
れいでした！ 

遅くなったか
ら少しだけ 



 

パラダイスヒュッテでのパラダイスヒュッテでのパラダイスヒュッテでのパラダイスヒュッテでの冬山冬山冬山冬山キャンプキャンプキャンプキャンプ    
パラダイスヒュッテでの冬山キャンプ、尻すべりに、かまくら作
り、おいしい料理に、楽しい夜会と今回も盛りだくさんな内容で
大いに楽しめました。尻すべりは、後から考えると相当な距離を
歩き、街では体験できないダイナミックな滑りを堪能できまし
た。登山をされる方からすると何でもない距離なのでしょうが二
日酔いの中年には応える内容で何度もくじけそうになりました
が、どこで聞きつけたか子供たちとスタッフさんの間で前日の夜
会で話題となったヒバゴン（日本を代表する UMA です、初耳の方
は検索してみてください）捜索隊のノリで楽しめながら登ること
ができピンチを救ってもらいました。 

後援：札幌市教育委員会 / この活動は、子どもゆめ基金（独立行政法人 国立青少年教育振興機構）の助成金交付を受けて行うものです。 
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わんぱくは毎回子供
と楽しみを共有で
き、子供の成長を確
認できる大切な場所
です。今年は長女の
デビューも考えてお
り例年以上に楽しみ
です。 
 

コラムコラムコラムコラム    けいすけけいすけけいすけけいすけ
（（（（参加者参加者参加者参加者））））

２日目 朝の散歩 
 

朝です！ 

2 日目は朝から風と雪が。それでも元気に朝の散歩に出かけました！エゾユ
キウサギのフンや食痕、キツツキ類があけた木の穴などを見つけました。 

編集 よね 

ガイドのなかさんとゆうさん 
 

朝イチの尻すべり 
 

ウサギが枝先
を食べている

斜面があった
ら尻すべり！ 

何かいな
いかなあ 

朝食の準備 
 

朝ごはん 
 

昼食のおにぎり 
 

山小屋に残った人は朝食の準備をお手伝い。メニューはサンドイッチ、玉ね
ぎとベーコンのスープ、バナナ。朝食後にお昼のおにぎりをにぎりました！ 

火加減が大事！ 

いただきまーす！ 

乗り物のおにぎり
をにぎったよ！ 

ワカメおに
ぎりだよ 

山登りと尻すべり 
 

休憩タイム 
 

集合写真 
 

2 日目メインの活動、山登りと尻すべり！滑るためにはまず登ります。きつい斜
面もありなかなか大変。尾根の上ではヒバゴンの巣(?)前で写真を撮りました。 

登るよ～！ 

小さい子もが
んばりました！ 

疲れた～ ヒバゴンって?! 

尻すべり 
 

登った分だけ滑りは豪快に！尻すべりに適した斜面を探し、尻すべりをし
ながら下山しました。街では味わえないハードな尻すべりを満喫しました！ 

滑るよ～！ こんな斜面を
滑っていました 

大迫力！ 

滑り方にはコ
ツもあるよ！ 

アイスづくり 
 

皆勤賞表彰 

おめでとうご
ざいます！ 小屋に戻り、荷物を片付けたら最後の活動、ｱｲｽづくり！寒いけど、作

る過程で少しあたたかくなったかな？自分で作ったアイスは美味しいね。 

できた！ 

おいしい
かな？ 

ヒバゴンの巣かも?!と調べる子供たち 

ヒバゴンで
検索してね 


