
 

わんぱく遊び隊通信 2013 年 11 月 9 日(土曜日) 天気 はれ 

前日の札幌は大荒れの天気で初雪も観測されましたが、当日は驚きの快
晴でした！小春日和の桜山で簡単オリエンテーリングを楽しみました！ No.No.No.No.129129129129    2012012012013333 年年年年１２１２１２１２月月月月 0000２２２２日日日日    発行発行発行発行    

はじめてのオリエンテーリング！桜山(南区真駒内) 

山歩山歩山歩山歩きのきのきのきの楽楽楽楽しみしみしみしみ方方方方    
山にはたくさんの魅力があり、人それぞれの楽しみ方がありま
す。四季折々の山の植物を見る事が好きな人。風景を見ることが
好きな人。また、それらの写真を撮るのが好きな人。山の匂いが
好きな人。登山後の温泉が好きな人もいます。一番の魅力は、頑
張ったあとに山頂の風景が目の前に広がるとき。疲れがふっと 
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ぶくらいの達成感を味わうことができます。また、そこで食べる
カップラーメンは、家で食べる時の１００倍おいしく感じます
よ。自然をより身近に感じ、山からたくさんのパワーをもらう事
ができます。登山に挑戦したことがない方は、自然の中でハイキ
ングをしたり、低山に挑戦して、自分の山の楽しみ方を見つけて
みてはいかがでしょうか。          コラムコラムコラムコラム    なおなおなおなおなおなおなおなお    

親子自然ウォッチング 2013 

白化粧の山々 
 

砥石山方面 
白くなったね！ 

わんぱくのオリエンテーリングは森の中で探しものをします。なのでその練習としてネイ
チャーゲーム「カモフラージュの小径」をしました。森の中に隠した人形などを探します。

編集 よね 

カモフラージュの小径 
 

全部探す
ぞ！！ 

このようなとこ
ろに隠れてます 

ここだよ 

見つけ
た！ 

答え合わせ 
 

カモフラージュする生き物を紹介 
 

全部で 15 個 
何個見つかった？ 

擬態って 
いうんだよ 

オリエンテーリング開始！ 
 

地図に示されているポイントをコンパスをたよりに探します。ポイントで出されるお題を
クリアしてスタンプをもらったら次のポイントへ。全てスタンプが集まったらゴールへ！

ゴムてっぽう組立 
 

色ずもう 
 

同じもの探し 
 

落ち葉キャッチ 
 

ゴムてっぽう射的大会 
 

出発！ 

色紙と同じ色
の葉っぱをさ
がしてね！ 

この道であ
っている？ 

こっちだ！ 

スズメバチの巣を探せ 
 

もう空っぽ
の巣です 

あと一息！ 

キャッチで
きるかな？ 

お疲れ
さま！ 

ゴール！ 
 

ゴール後、オリエン中に組み立てたゴムてっぽうで射的大会を
しました。当たったはがきは景品になります。当てられたかな？


