
  

わんぱく遊び隊通信 2013 年 9 月 28 日(土曜日) 天気 はれ 

北大構内は街中にありますが、いろんな種類の植物がみられる緑豊かな
場所。秋の木の実を観察したり、どんぐりコマやクラフトを作りました！ No.No.No.No.127127127127    2012012012013333 年年年年１０１０１０１０月月月月２７２７２７２７日日日日    発行発行発行発行    

木の実どんぐりあそび！北海道大学構内（札幌市北区） 

わたしたちとどんぐりとのわたしたちとどんぐりとのわたしたちとどんぐりとのわたしたちとどんぐりとの関係関係関係関係    
秋になると地面にたくさん落ちてくるドングリは、リスやネズミ
など森の動物たちのごちそうです。動物たちは、つまみ食いをし
ながら、せっせと地面に掘った穴などに貯めこみ、冬の保存食に
します。昔はヒトもこの動物たちのようにドングリを食べていた
と考えられています。なんと、縄文時代の遺跡からドングリを 
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貯蔵した痕跡が出てくるのです。お父さんお母さんの中には、子
どもたちが拾ったドングリを来春までとっておくために、虫が入
った穴がないか確認したり、水に沈むものだけを集めたり、時に
は茹でたりして冷暗所に保管した方もいらっしゃると思います。
昔の人たちはその同じ作業を、保存食を作るためにしていたのか
も知れません。                 コラムコラムコラムコラム    はるはるはるはる    

親子自然ウォッチング 2013 

なんでもバスケット
 

はじめは 
定番で スタンプカードの木の実を探しながら北大構内を探検！今年

はミズナラのドングリは不作ですが、構内のアカナラは豊作！

アカナラ（どんぐり）・ヨーロッパクロマツ（まつぼっくり）・イタヤカエデ（プロペラ）・カツラ(葉っぱの匂い)・シラカンバ・
ゴボウ(くっつきむし)・シンジュ（プロペラ）・キハダ（ミカンの匂い）・イチョウ（ギンナン）・オニグルミ(クルミ)など

編集 よね 

木の実をさがそう
 

どんぐりが
たくさん！ 

キハダの
実だよ！ 

ごぼうの 
種 

くっつく 
よ！ 

あーん！ ヒメヘビイチゴは
載ってないなぁ 

立派な 
ミミズ！ 

スタンプカードに
載ってる木の実は 

木にも 
登ったよ！ 

肩車 
楽しいな♪ 

木登り 
もう一つ！ 

探検リーダーは 
しまちゃんでした クラフトづくり

 

探検のあとはクラフトづくり！どんぐりコマ、どんぐりのやじ
ろべえ、木の実の人形、木の実のネックレスを作りました。

女の子はネックレス、男の子はかっこいいやじ
ろべえやどんぐりコマ対戦に熱中していました。

木の実のネックレス
 

どんぐりやじろべえ
 

何ができるの 
かなー？ 

木の実に糸
を通して… 

もう少し実を
増やして… 

できたよ！ 
どうかな？ 

こっちも 
できたよ 

どんぐりコマ
 

戦いの場は 
フライパン！ 

また来年ね！ 

ヤマブドウ 
の実を 


