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わんぱく遊び隊通信 2013 年 6 月 22 日(土曜日) 天気 くもり 

今回も初企画のバードウォッチング！自然観察として石狩浜は砂浜植生
が有名ですが、草原性の鳥たちも楽しむことができるスポットなんです。 No.No.No.No.１２２１２２１２２１２２    2012012012013333 年年年年 7777 月月月月１３１３１３１３日日日日    発行発行発行発行    

バードウォッチング！石狩浜 

バードバードバードバードウォッチングウォッチングウォッチングウォッチング    
バードウォッチングというと、皆さんはどんな場所を思い浮かべ
ますか？森や林を挙げる方が多いのではないかと思いますが、今
時期は海岸沿いをお勧めします。夏、葉の生い茂る森林に対して、
木々の背の低い海岸沿いは鳥たちの姿が見つけやすく、バードウ
ォッチング初心者にはうってつけの場所です。繁殖期が終盤の 
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ためオスのさえずりは減ってきますが、代わりに巣立ちを終えた
若鳥たちの姿が見られるようになります。若鳥は怖いもの知らず
なので、手の届きそうなほど近くまで寄ってきてくれることもあ
りますよ。ハマナスやセリ科、マメ科などの花も海岸沿いに彩り
を添えています。ぜひ足を運んでみて下さいね。 

コラム よしだねえ

双眼鏡の使い方 

まずは双眼鏡の使い方を練習！遠く離れたスタッフが持
つ文字やイラストを双眼鏡で見るゲームをしました。 

ここに 
スタッフが

います 

双眼鏡で
見ると 

大迫力！ 

トビ バードウォッチング開始！ 

ピントを 
合わせて… 

あ！ 
見えた!! 

コヨシキリ 

小さい鳥も 
はっきり 

見れます！ 

もっと 
はっきり 

見たい時は 

ノビタキ雌 

望遠鏡を 
使います！ 

ムクドリの卵の殻 
こんな感じ
で見れます 

アカモズ ホオアカ 

他にも… 

ちょうど 
満開!! 

ハマナスの群落 

きれいや
ね… 

ほんま 
ですね 

砂浜海岸に到着 

海だ!! 

さらに 
進むと 

砂浜あそび！ 

砂浜についたら皆あっというまに裸足に！ちょっ
と寒かったけど初夏の砂遊びも楽しみました。 

草原の中を歩いて鳥を見つけたら立ち止まって双
眼鏡で観察。小鳥のさえずりにも耳を澄まします。 

砂遊び 
楽し～ 

こちらは 
掘りまくって

ます！ 

ノビタキ雄 

私子育てで 
大忙し 

なんです！ 

再びバードウォッチング 

図鑑を見て
の復習もま
た楽しい♪ 

記念撮影 

こちらは 
シャコの 
外骨格 

お疲れさま
でした！ 

観察できた植物…ハマナス、ハマヒルガオ、コウボウムギ、コウボウシ
バ、エゾスカシユリ、ハマエンドウ、ハマニガナ、ハマニンニク など 

観察できた野鳥…トビ、ムクドリ、コヨシキリ、カワラヒワ、ノビタキ、キジバト、ホオアカ、アカ
モズ、ノゴマ、オオセグロカモメ、カッコウ、ヒバリ、コムクドリ、ハシブトガラス、スズメ など 

親子自然ウォッチング 2013 すこし大きい子むけ 


